
山本 眞由美 

Mayumi YAMAMOTO 

所属 Affiliation 

岐阜大学大学院連合創薬医療情報研究科・教授 

（医療情報学専攻・生命情報研究領域） 

岐阜大学保健管理センター・センター長・教授 

岐阜大学医学部附属病院内分泌・代謝内科・併任教授 
United Graduate School of Drug Discovery and Medical Information 
Sciences, Gifu University; Professor (Field of Biomedical 
Informatics, Medical Information Sciences Division) 
Health Administration Center, Gifu University; Director, Professor 
Gifu University Hospital; Adjunct Professor (Department of 
Endocrinology and Metabolism) 

専門 

Research Area 

内分泌・代謝、健康科学 

Endocrinology and Metabolism, Health Science  

研究課題 

代表的な研究 

 

① 糖尿病ならびに糖尿病予防に関する研究 

「岐阜市における糖尿病疫学実態調査」の実施継続とデータ解析など。 

② 健康増進、生涯健康教育に関する研究 
若年成人の健康障害に着目した、生涯健康増進に関する研究。 

Main Research 

Projects 

① Diabetes research 
We are currently conducting an epidemiological study on diabetes in Gifu City. 

② Health promotion and lifelong health 
Our studies are focused on the lifestyle in young adults to prevent lifestyle-
related diseases. 

研究業績 

(過去 5 年) 

原著 
1. Tsukada D, Iizuka K, Takao K, Liu Y, Kubota S, Okamoto-Kubota S, Sakurai 

T, Imaizumi T, Sakai M, Kato T, Mizuno M, Hirota T, Suwa T, Horikawa Y, 
Yamamoto M, Kubota S, Yabe D. A Case of Graves' Disease with Thymic 
Hyperplasia: The Response of the Thyroid Function, Thyrotropin Receptor 
Autoantibody, and Thymic Size to Thiamazole Treatment. Internal Medicine, 
doi: 10.2169/internalmedicine.8710-21, (2022). (IF:1.27, CS:) 査読あり 

2. Horita R, Nishio A, Yamamoto M. Lingering effects of COVID-19 on the 
mental health of first-year university students in Japan. PLOS ONE. 17(1). 
Published online. doi: 10.1371/journal.pone.0262550, (2022). (IF:3.24, 
CS:) 査読あり 

3. Horita R, Nishio A, Kawamoto A, Sado T, Benjamin D. L, Yamamoto M. 
Validity and Reliability of the Counseling Center Assessment of Psychological 
Symptoms-Japanese Version. Japanese Psychological Research. 
https://doi.org/10.1111/jpr.12345, (2021). (IF:-, CS:-) 査読あり 
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J, Gifu Diabetes Study Group. Effect of hypertriglyceridemia in dyslipidemia-
induced impaired glucose tolerance and sexdifferences in dietary features 
associated withhypertriglyceridemia among the Japanesepopulation: The 
Gifu Diabetes Study. Journal of Diabetes Investigation 12(5) 771-780. doi: 
10.1111/jdi.13398, (2021). (IF:5.19, CS:) 査読あり 

5. Horita R, Nishio A, Yamamoto M. The effect of remote learning on the mental 
health of first year university students in Japan. Psychiatry Research. 295. 
doi: 10.1016/j.psychres.2020.113561, (2021). (IF:3.22, CS:) 査読あり 

6. Yamamoto M, Mausam M, Nishio A, Horita R, Ricardo I. Relationship Between 
Obesity-Induced Metabolic Abnormalities and Nutrient Intake: Sex 
Differences in Japanese University Students. Journal of the Endocrine 
Society, Vol.4. doi:10.1210/jendso/bvaa046.2257, (2020). (IF:-, CS:-) 査読
あり 

7. Nishio A, Kakimoto M, Horita R, Yamamoto M. Compulsory educational 
mental health support system of Japan. Pediatrics International. 
doi.org/10.1111/ped.14205, (2020). (IF:1.52, CS:2.0) 査読あり 

8. Yamamoto M, Horita R, Sado T, Nishio A. Non-communicable Disease among 
Homeless Men in Nagoya, Japan: Relationship between Metabolic 
Abnormalities and Sociodemographic Backgrounds. Intern.Med 25: 1155-
1162, doi: 10.2169/ internalmedicine. 2452-18, (2020). (IF:1.27, CS:1.6) 
査読あり 

9. Ueda N, Yamamoto M, Nakamura M, Motooka Y, Nakayama Y, Nonoyama Y, 



Oba S, Horikawa Y, Nagata C, Yabe D, Gifu Diabetes Study Group. Alcohol‐
induced impaired insulin secretion in a Japanese population: Five‐year 
follow‐up in the Gifu Diabetes Study. Journal of Diabetes Investigation. 
doi.org/10.1111/jdi.13260, (2020). (IF:3.720, CS:5.6) 査読あり 
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Development of the Counseling Center Assessment of Psychological 
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Psychotherapy. doi.org/10.1002/cpp.2412, (2019). (IF:2.94, CS:2.9) 査読あ
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11. Horikawa Y, Suzuki A, Enya M, Hashimoto K, Nishida S, Kobayashi R, Ohashi 
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Periodontal Disease May be Associated With the Occurrence of Diabetic 
Retinopathy: A Subgroup Analysis of The Survey of the Diabetes 
Coordination Notebook in Gifu. Exp Clin Endocrinol Diabetes, 128(4):231-
238 doi: 10.1055/a-0879-1890, (2019). (IF:1.927, CS:3.4) 査読あり 

12. Nishio A, Horita R, Sado T, Watanabe T, Uehara R, Mizutani S, Yamamoto 
M. Relationship between non-communicable diseases and background 
characteristics among homeless people in Nagoya City, Japan. PLOSONE. 
DOI: org/10.1371/journal.pone.0219049, (2019). (IF:3.24, CS:5.2) 査読あり 

13. Oba S, Yamamoto M, Horikawa Y, Suzuki E, Nagata C, Takeda J, the Gifu 
Diabetes Study Group. Knowledge of diabetes and its determinants: a cross-
sectional study among adults in a Japanese community. BMJ Open 2019; 9: 
e024556, doi:10.1136/bmjopen-2018-024556, (2019). (IF:2.413, CS:3.5) 
査読あり 

14. Katai M, Sakurai K, Fujita M, Yamamoto M, Suzuki H M and Japan Endocrine 
Society Women Endocrinologists Association (JES-We-Can). Reducing the 
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Endocrine Society Women Endocrinologists Association (JES-We-Can). 
Endocrine Journal, 66(4), 359-368, doi: 10.1507/endocrj.EJ18-0501, 
(2019). (IF:1.911, CS:3.5) 査読あり 

15. Yamamoto Y, Calvopina M, Izurieta R, Villacres I, Kawahara R, Sasaki M, 
Yamamoto M. Colistin-resistant Escherichia coli with mcr genes in the 
livestock of rural small-scale farms in Ecuador. BMC Res Notes, 12:121, 
https://doi.org/10.1186/s13104-019-4144-0, (2019). (IF:1.09, CS:2.1) 査
読あり 

16. Yamamoto M, Watanabe T, Uehara R, Horita R, Sado T, Nishio A. Prevalence 
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of Diabetes Investigation, 10, 667-672, DOI: 10.1111/jdi.12943, (2019). 
(IF:5.19, CS:5.6) 査読あり 

17. Horikawa Y, Suzuki A, Hashimoto K, Enya M, Nishida S, Kobayashi R, Ohashi 
T, Yamazaki F, Totani R, Kobayashi H, Yamamoto M, Itoh Y, Takeda J. 
Evaluation of the Diabetes Regional Coordination Path using the Diabetes 
Coordination Notebook in community-based diabetes care. Diabetol Int, 
10(3): 188–197. (2019), Published online doi: 10.1007/s13340-018-0379-
6. (2018). (IF:0.56, CS:1.2) 査読あり 

18. Nishio A, Horita R, Marutani T, Yamamoto M. Factors that influence delaying 
initial psychiatric treatment in rural Cambodia: A pilot study. 
PLOSONE,13(11), DOI: 10.1371/journal.pone.0206882. (2018). (IF:3.24, 
CS:5.2) 査読あり 

19. Nishio A, Saito J, Tomokawa S, Kobayashi J, Makino Y, Akiyama T, Miyake 
K, Yamamoto M. Systematic review of school tobacco prevention programs 
in African countries from 2000 to 2016. PLoS One, 13(2), (2018). (IF:2.806, 
CS:5.2) 査読あり 

20. Nishio A, Horita R, Sado T, Mizutani S, Watanabe T, Uehara R, Yamamoto 
M. Causes of homelessness prevalence -The relationship between 
homelessness and disability. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 71(3), 
180-188, (2017). (IF:2.063, CS:5.2) 査読あり 
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Inclusive education in association of Southeast Asian Nations (ASEAN): 
Literature review from 1995-2015. School Health, 13, 20-29, (2017). 
(CS:N/A) 査読あり 

1. 堀田亮、近藤武夫、松清あゆみ、高橋桐子、川上ちひろ、西尾彰泰、山本眞由美：障害学
生の就労支援における産官学連携体制の構築「障害学生支援と就労移行に関する情報交
換会 in 岐阜」の開催報告：地域志向学研究 5：65－72, (2021). 査読あり 

2. 堀田亮、西尾彰泰、川上ちひろ、佐々木恵理、高口僚太郎、栗木由美子、今村七菜子、加
納亜紀、山本眞由美：大学生はどんなライフスキルを獲得したいのか−岐阜大学での質問紙
調査から−：CAMPUS HEALTH 57(2)：122－127, (2020). 査読あり 

3. 堀田亮、西尾彰泰、川上ちひろ、佐々木恵理、高口僚太郎、栗木由美子、今村七菜子、加
納亜紀、山本眞由美：半構造化面接調査による大学生が求めるライフスキルや知識の探索



的検討：CAMPUS HEALTH 57(2)：128－133, (2020). 査読あり 
4. 山本眞由美、石見拓、中川克、調漸、足立由美、吉川弘明：米国大学保健管理年次研

究集会(American College Health Association; ACHA2019)の参加報告－日米共
同セッション（ joint Session between JUHA and ACHA）を中心に：CAMPUS 
HEALTH 57(2)：177－182, (2020). 査読あり 

5. 山本眞由美、堀田亮、中川克、松永奈央子、調漸、山本知美、岡林里枝、石見拓：
Health Center at Auraria の見学報告 ―国際連携委員会より―：CAMPUS HEALTH 
57(2)：183－188, (2020). 査読あり 
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5：207-216, (2020). 査読あり 
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あり 
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(2019). 査読あり 
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118, (2019). 査読あり 
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構築に向けた取り組み：地域志向学研究 3：64－69, (2019). 査読あり 

22. 堀川幸男、鈴木昭夫、山本眞由美他：歯周病の糖尿病網膜症発症への影響についての検
討：糖尿病 61(Suppl.1)：247, (2018). 査読あり 
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労へのニーズに関する分析：社会医学研究 35(2)：63－68, (2018). 査読あり 
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学メンタルヘルスの話題について－：CAMPUS HEALTH 55(2)：197－202, (2018). 査
読あり 
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CAMPUS HEALTH 55(2)：191－196, (2018). 査読あり 

26. 堀田亮、西尾彰泰、山本眞由美他：大学入学期のストレス対処能力とストレス対処行動・
精神的健康度との関連についての検討：CAMPUS HEALTH 55(2)：156－161, 
(2018). 査読あり 

27. 西尾彰泰、堀田亮、山本眞由美他：他部局間共同プログラム「いこまいセミナー」の実践報告 
その 2：CAMPUS HEALTH 55(1)：322－324, (2018). 査読あり 

28. 磯村有希、西尾彰泰、山本眞由美他、岐阜県栄養士会：大学生の食生活とストレス対処
能力（SOC）の関係について：CAMPUS HEALTH 55(1)：119－121, (2018). 査読
あり 

29. 堀田亮、西尾彰泰、山本眞由美：言語面接が困難なほど対人緊張が強い社会不安学生へ



自立訓練法を適用し効果を得た一例：心理臨床学研究 35(5)：468－478, (2017). 
査読あり 

30. 堀田亮、西尾彰康、山本眞由美：大学生の基礎学力と精神的健康度の関係 －基礎学力
の経年変化を中心に－：学校保健研究 59(4)：269－275, (2017). 査読あり 

31. 山本眞由美、堀田亮、中川克他：カリフォルニア大学デービス校の Student Health & 
Wellness Center と Student Disability Center の 視 察 報 告 ： CAMPUS 
HEALTH54(2)：264－270, (2017). 査読あり 

32. 山本眞由美、堀田亮、中川克他：米国大学保健管理協会年次集会 ACHA2016 の参加
報告：CAMPUS HEALTH54(2)：258－263, (2017). 査読あり 
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処行動の実態の検討：影響因との関係：CAMPUS HEALTH54(2)：161－166, 
(2017). 査読あり 
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CAMPUS HEALTH54(2)：96－99, (2017). 査読あり 

35. 山本眞由美：大学国際化と保健管理：CAMPUS HEALTH54(2)：2－3, (2017). 査
読あり 

36. 堀田容子、西尾彰泰、山本眞由美他：新入生の健康診断結果における体重と血液検査異
常値の頻度について－男女の比較検討－：CAMPUS HEALTH54(1)：121－123, 
(2017). 査読あり 

37. 加納亜紀、舩越高樹、山本眞由美他：ペースメーカー（PM）植込後状態の工学部学生に
実施した工学基礎実験履修支援の経験：CAMPUS HEALTH54(1)：475－477, 
(2017). 査読あり 

38. 石垣倫子、西尾彰泰、山本眞由美他：大学生に対するヨーガセラピーの効果：CAMPUS 
HEALTH54(1)：235－237, (2017). 査読あり 

39. 磯村有希、西尾彰泰、山本眞由美他、公益社団法人岐阜県栄養士会：食生活に対する
大 学 生 自 身 の 自 己 評 価と 管 理 栄 養 士 に よ る 客 観 評 価 の 比 較 検 討 ： CAMPUS 
HEALTH54(1)：219－221, (2017).  査読あり 

40. 山口美紀、西尾彰泰、山本眞由美他：入学時に肥満学生に対する保険指導介入の効果に
関する検討 －1 年後の体重変化－：CAMPUS HEALTH54(1)：124－126, (2017). 
査読あり 

41. 西尾彰泰、堀田亮、山本眞由美他：多部局間共同プログラム「スキルアップグループセミナー」
の実践報告：CAMPUS HEALTH54(1)：434－436, (2017). 査読あり 

著書 
1. Yamamoto M. Emergency Response: Safety Instruction for Engineering 

Experiments: Faculty of Engineering, Gifu University, 91 － 113, (2020) 
(2021). 

2. 山本眞由美．事故発生時の対応：安全の手引 実験・実習を安全に行うためのガイドブッ
ク：岐阜大学工学部：105－118，(2019)(2020)(2021)． 

3. 山本眞由美．低血圧：内分泌代謝科専門医研修ガイドブック：診断と治療社, 92－93, 
(2018). 

4. 山本眞由美．第 1 章 健康診断について、第 3 章第 3 節 実験・実習の安全対策、第 5 章
第 6 節 内分泌・代謝の病気、第 6 章 日本の医療制度：改訂版 大学生の健康ナビ－キャ
ンパスライフの健康管理－：岐阜県大学保健管理研究会企画、山本眞由美監修 岐阜新
聞社 , 8－14, 54－62, 147－155, 194－198, (2017)(2018)(2019)(2020) 
(2021). 

 

外部資金 

(過去 5 年の研究

代表者) 

1. 科学研究費助成金基盤研究(C)：大学生における心身の健康度改善をめざした食育モデル
を用いた前向き検証実験；平成 29－31 年度；3,500 千円(1,400：500：1,600 千
円)  

2. 科学研究費助成金基盤研究(C)：大学生における新型コロナウイルス抗体保有の詳細調査
－在学 3 年間の追跡調査－；令和 3－6 年度；3,100 千円(1,300：600：600：
600 千円) 

新聞報道など 

(過去 5 年) 

1. 文教速報「近隣大学・高専と共同で岐阜大がワクチン拠点接種」2021.7.30. 
2. 文教ニュース「ハラスメント相談員等研修会」2020.10.12. 
3. 文教速報「ハラスメント相談員等研修会を開催」2020.10.12. 
4. 文教ニュース「海外渡航に関する危機管理セミナー」2020.3.23. 
5. 文教速報「グローカル推進機構 FD 海外渡航危機管理セミナーを開催」2020.3.23. 
6. 文教速報「岐阜大と群馬大が保健管理センター情報交換会」2019.10.7. 
7. 中日新聞「英会話で患者対応 看護科学生が学ぶ」2019.5.30 
8. Health Day News「日本人男性ホームレス生活者の糖尿病有病率を調査－岐阜大の研究

グループ」2018.10.22. 
9. 文教ニュース「南フロリダ大学の学生が来学」2018.6.25. 
10. 文教速報「南フロリダ大学生が岐阜大を訪問」2018.6.18. 
11. 中日新聞「岐阜大生 米国の学生と交流」2018.5.24. 
12. 文教速報「南フロリダ大医学学群教員が岐阜大を表敬」2018.3.2. 
13. 文教ニュース「南フロリダ大教員が表敬訪問」2018.2.12. 



14. 岐阜新聞「健康づくりフォーラム」広告に岐阜県大学保健管理研究会の取組が掲載
2017.9.16. 

15. 文教速報「岐阜大保健管理センターで学生相談対応者研修会」2017.7.7. 
16. 文教ニュース「岐阜大 安全・衛生セミナー」2017.5.29. 
17. 文教速報「岐阜大、学生対象に安全・衛生セミナー」2017.5.29. 

 

略歴 昭和 62 年 岐阜大学医学部医学科卒業 
平成 7 年 医学博士（岐阜大学） 
平成 7～10 年 南フロリダ大学医学部内科・生化学教室留学ポスドクフェロー 
 （上原記念生命科学財団海外留学助成） 
平成 10 年 南フロリダ大学臨床医のための経営学修士（MBA for physician） 
 （日米協会フロリダ支部留学生フェローシップ） 
平成 11 年 岐阜大学医学部助手 
平成 15 年 岐阜大学医学部附属病院第三内科講師 
平成 16 年～現在 岐阜大学保健管理センター教授， 
 医学部附属病院糖尿病代謝内科併任教授 
平成 19 年～現在 岐阜大学大学院連合創薬医療情報研究科医療情報学専攻教授 
平成 24 年～現在 岐阜大学保健管理センター長 
平成 30 年 ハーバードビジネススクール Program for Leadership 
 Development(PLD)修了 
 

学会活動 日本糖尿病学会・認定専門医・指導医・学術評議員 
日本内分泌学会・内分泌代謝科専門医・指導医・評議員・幹事 
全国大学保健管理協会・理事・国際連携委員会副委員長 
国立大学法人保健管理施設協議会・理事・国際交流推進特別委員会委員長 
米国糖尿病学会 Professional Member 
米国内分泌学会 International Member 
米国大学保健管理協会（ACHA）Professional Member ほか 
 

 


